
v muzeu!

Hlavní budova Slováckého muzea v Uherském Hradi ti,
Smetanovy sady 179, sobota 11. dubna 2015, 9.00–12.00 hodin.

š

Vstupné 40 Kč

SLOVÁCKÉ

V UHERSKÉM
HRADIŠTI

MUZEUM

Brzy na ja e se jako pot ebný zdroj vitamín sbíraly voln
na lukách listy š ovíku, polníčku, čekanky i další druhy zelených
list či mladé kop ivy. Jedly se jako salát, n které druhy zelin
se sbíraly také n špenát.
Bylinky, ale také mladé listy salát a rozličné nati m žete
p idávat do r zných pokrm , tak jak to d laly naše babičky.
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Recepty tradiční i podle vlastní fantazie p edstaví Marie Lekešová z Hluku.ř

Tvo ímeř
… tentokrát na téma:

S bylinkami a saláty, jaro už je za vraty...


